
研習營計劃簡表 

【梯次三】 生態環保臺灣－你我都是公民行動家 

活動目的 活動安排自然保育、取材自然、有機循環、環保政策認識以及內化

與回饋座談，加強兩岸學子對於生態的認知，培養其對環境友善的

態度，更於研習營見識臺灣土地關懷與環境保護的價值觀。 

主辦單位 行政院大陸委員會 

辦理時間 2016 年 11 月 3 日-11 月 6 日（共四天三夜） 

活動對象 18 至 28 歳之兩岸在學學生共計 50 位。 

活動內容 
有鑑於屏東豐富的漁、農產業、海岸生態資源以及具有人文生態意

義的歷史古道，研習營擬安排以下課程: 

一、 環保政策願景工作坊：認識墾丁國家公園、探討墾丁經濟活

動與環境保護 

二、 後灣村人文生態巡禮：探訪陸蟹、潮間帶巡禮、製作海鹽及

鹽滷豆腐 

三、 綠色農業的友善經營：有機農務體驗、認識循環式農業 

四、 阿塱壹古道的生態探秘：走訪阿塱壹古道認識海岸生態 

五、 生態家園構想競賽：針對研習營造訪的自然景觀、體驗的實

作課程、學習的知識以及日常的環保常識構想心目中的生態

家園藍圖，並提出藍圖及現實之差異，找出解決之道。 

預期效益 
一、 啟發生態的省思:透過走訪古道與陸蟹保護區進行生態導

覽，啟發學員對環境開發的省思，並更重視生態保護。 

二、 培養取之於自然的感激:行程造訪南灣村體驗傳統製鹽及鹽

滷豆腐製作，進而培養取之於自然、用之於環境的感恩心。 

三、 學習有機循環的友善:學習循環式農業的農場低碳經營方式

以及農夫們以遵循自然、友善人群的精神。 

四、 表達與聆聽增進兩岸的交流:每一個課程主題皆安排座談時

間，兩岸學子透過對話、分享更了解彼此，進而增進兩岸交

流。 

 

 



研習營課程安排 

第一天 11 月 3 日(星期四) 

時間  項目 內容 

9:30-10:00 高雄左營高鐵站報到 

10:00-12:00 車程前往墾丁國家公園管理處 

12:00-13:00 午餐 

13:00-14:00 開幕式暨破冰儀式 

◎開幕致詞 

◎長官、工作人員介紹 

◎研習營課程介紹 

◎破冰儀式 

14:00-15:00 

環保政策願景 

工作坊 

【印象墾丁】 

墾丁國家公園的 

功能與定位 

1.墾管處簡介 

2.認識墾丁自然資源 

3.墾管處自然資源中心導覽 

4.國家政策與環境保護 

15:10-17:00 

【政策沙龍】 

墾丁經濟活動 

與環境保護 

1.墾丁的經濟活動探討 

2.人類活動干擾自然秩序 

3.規劃保護墾丁的環境藍圖:以小

組討論形式發想墾丁國家公園的政

策藍圖，遏止破壞自然的違法開發。 

17:00-17:30 

後灣村 

人文生態巡禮 

前往後灣安佳春生態休閒農莊 

17:30-18:00 辦理入住 

18:00-19:00 晚餐 

19:00-20:30 

【夜訪陸蟹】 

海風吹過的夜 

陸蟹棲息的家 

恆春半島蒼翠茂密的熱帶海岸林

成為陸蟹最佳的棲息地與孵育場，

學員透過導覽造訪夜間行動的陸蟹

及其棲息地。 



第二天 11 月 4 日 (星期五) 

時間 主題 項目 內容 

9:00-10:30 

後灣村 

人文生態巡禮 

【潮間帶巡禮】 

造訪珊瑚海岸 

採集天然滷水 

1. 造訪後灣村潮間帶：後灣村亦孕

育著豐富的潮間帶資源，包含了

珊瑚碎屑、海灘、咾咕石等珊瑚

礁岩，學員藉著導覽見識後灣村

潮間帶生物的多樣性 

2. 採集天然鹽滷:從珊瑚礁石表面

坑洞裡採集滷水，了解滷水功

用，領略祖先就地取材的智慧。 

10:30-12:00 
【古法體驗】 

天然萃取，食在健康 

1. 海鹽製作:將海水透過柴火燒煮

凝結海鹽，學員能體驗傳統漁村

的提煉海鹽的方式。 

2. 鹽滷豆腐製作: 將採集的鹽滷

水加入黃豆製成鹽滷豆腐。 

13:30-14:30 
【人文生態座談】 

後灣村落再生的展望 

講師:楊美雲／後灣人文暨生態保育

協會 理事長 

課程概述： 

後灣村有豐富的自然資源，國立海

洋博物館亦於後灣村設址，隨著人

文旅遊的興盛也打亮了這僅五百多

人的小村落，而觀光旅遊發展的同

時，生態保育的並重也非常重要，

座談中將探討生態保育與人文旅遊

的可能性及相互的平衡。 

14:30-15:00 

綠色農業的 

友善經營 

前往彩虹農場 

15:00-16:00 

【知識學堂】 

糧食安全的未來-循環

式農業的實踐與展望 

講師:李漢鵬／彩虹農場 場長 

課程概述： 

循環式農業是採虹農場的農作物種

植與家禽飼養互利共生的方式，以

家禽的排泄物化成有機酵素肥沃農

地，家禽食用的飼料亦來自農場生

產，因而形成了一個糧食安全、友

善環境的良性循環。 



16:00-17:00 學員於彩虹農場進行農務體驗 

17:00-17:30 
【感動與回饋】 

農務體驗心得分享 
學員於農務體驗後分享心得 

第三天 11 月 5 日 (星期六) 

時間 主題 項目 內容 

9:30-15:30 

阿塱壹古道的

生態探秘 

【東南角之旅】 

壯士前進阿塱壹 

此處保存了台灣少數僅存的海岸原

始森林，但因道路拓寬計畫，使得

原始森林將面臨嚴重破壞。經過環

保團體的努力，促生了「旭海-觀音

鼻自然保留區」。學員在造訪古道時

不但能放鬆心情享受自然芬多精，

也更能珍惜阿塱壹這片可貴森林。 

16:00-17:30 

【人文生態座談】 

阿塱壹古道生態保育 

與旭海社區發展契機！ 

與談人：洪輝祥／屏東縣環境保護聯

盟 理事長 

沈慧珍／屏東縣牡丹鄉旭海社區發展

協會 理事長 

課程概述： 

座談針對阿塱壹古道與旭海村社區

發展進行探討，更與時事議題作連

結，學員能從中反思，並重視環境

保育。 

第四天 11 月 6 日 (星期日) 

時間 主題 項目 內容 

9:30-12:00 

【環保理想國】 

生態家園構想競賽 

學員針對研習營造訪的自然景觀、

經驗的實作課程、學習的知識，結

合不同議題深入思考並回饋、產

出，同時提出藍圖及現實之差異，

找出解決之道。以簡報、戲劇等方

式呈現，同時亦邀請墾管處同仁代

表、屏東縣環保團體代表及社區代

表共同擔任評審。 

議題一：如何從棲地保育創造社區

新價值 

12:00-13:00 



議題二：如何尋找社區特色，發

展社區產業 

議題三：透過友善農業，如何尋求

生態、生活、生產的發展機會 

議題四：墾丁國家公園如何兼顧永

續保育與休憩功能 

13:00-14:00 結業式暨頒獎典禮 

14:00-16:00 車程返回左營高鐵站 

 

 

 


